Priloga 6: KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILIH

JAVN! RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM - STUDENTSKI INOVATIVNI PROIJEKTI ZA
DRUZBENO KORIST 2016 - 2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske koherzijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionainem okolju — Studentski -
inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2018"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in vseZivijenjsko uéenje za
bolj8o zaposljivost; prednostne naloZbe 10.1 IzboljSanje enakega dostopa do vseZivljenjskega uéenja za vse starostne
skupine pri formalnih, neformainih in priloZznostnih oblikah ucenja, posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc
delovne sile ter spodbujanje proinih oblik ugenja, tudi s pokiicnim svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih
kompetenc, specifi¢nega cilja 3: Spodbujanje proinih oblik ucenja ter podpora kakovostni karierni orientaciji za 3olajo&o
se mladino na vseh ravneh izobraZevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-2/2017-26

1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Seznanjenost starejS§ih z mikroorganizmi v probiotiénih prehranskih

Naziv projekta dopolnilih in izdelkih

Akronim projekta SezMiPro

Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, Zitna ulica 15, 2000

. i .
lzvajalec/nosilec projekta Maribor

Trajanje projekta od: 1.6.2017 do:30.9.2017

Partner 1
{negospodarska oz. neprofitna
organizacija)

Javni zdravstveni zavod Mariborske lekarne Méribdr, Minafikova ulica 6,
2000 Maribor

Ime in priimek: igor Klinc, mag. farm.

Strokovni sodelavec 1 " " . . .
Funkcija: Farmacevt v Sluzbi za raziskave in razvoj

Partner 2
(organizacija iz gospodarskega ali
druzbenega podrodja)

VISAMA, zdravstvo, storitve in izobraevanje, d.o.o., Videm pri Ptuju 51,
2284 Videm pri Ptuju

Ime in priimek: Maja Pelcl Vei’?ic“:, dr. hed., sbec.

Strokovni sodelavec 2 Funkcija: direktorica

Ime in priimek: izr. prof. dr. Sabina Fijan
Zavod/Clanica: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede

Ime in priimek: doc. dr. Petra Povalej Brzan

Peda menior/ji v . . .
PedagoSki mentor/j Zavod/Clanica: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede

fme in priimek: doc. dr. Mateja Lorber
Zavod/Clanica: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede
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1.2 Seznam sodelujocih Studentov
(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroske (v kolikor je v €asu trajanja projekta prisio
do zamenjave $tudenta, poleg imena in priimka Studenta, navedite oba).

Ime in priimek Zavod/¢&lanica, kjer je Naziv Studijskega Bolonjska Klasius - P R
N N . e e Vkijuéeni od/do
Studenta Student vpisan programa stopnja Studija
od do
Univerza v Mariboru, Zdravstvena nega 723
Anja Stante Fakulteta za zdravstvene . 1. stopnja VS 1.6.2017 | 30.8.2017
vede
Univerza v Mariboru, Zdravstvena nega 723
Jana Londéaric Fakulteta za zdravstvene 1. stopnja VS 1.6.2017 | 30.9.2017
vede
Univerza v Mariboru, Zdravstvena nega 723
Sandra Tasner Fakulteta za zdravstvene 1. stopnja VS 1.9.2017 | 30.9.2017
vede
Univerza v Mariboru, Bioinformatika 720
Dunja Sulc Fakulteta za zdravstvene 2.stopnja MAG ' 1.6.2017 | 30.9.2017
vede
Univerza v Mariboru, 442
Vita Petek Regorsek Fakulteta za kemijo in Kemija 2.stopnja MAG 1.6.2017 | 30.9.2017
: kemijsko tehnologijo
Univerza v Mariboru, 442 :
Tamara Galun Fakulteta za kemijo in Kemija 1.stopnja UN! 1.6.2017 | 30.9.2017
kemijsko tehnologijo
: Univerza v Mariboru, : 620
Spela Jelen Fakulteta za kmetijstvo in | Agrikultura in okolje | 1.stopnja UNI 1.6.2017 | 30.9.2017
biosistemske vede
Univerza v Mariboru, - Informatika in 481 :
Urska Nemet Fakulteta za elektrotehniko tehnologije . | 2.stopnja MAG 1.6.2017 | 30.9.2017
in informatiko komuniciranja

1.3 V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrsca projekt glede na vsebinsko zasnovo projekta:
7 - Zdravstvo in sociala

2. Povzetek projekta:

Na kratko opisite vsebino ter namen projekta. Jasno opisSite problem, potrebo oz. izziv ter resitve oz. rezultate, ki ste
jih s projektom dosegli (najveé 500 besed). '

V &revesju je lahko do 1000 (najveckrat okrog 500 vrst) razliénih Erevesnih bakterij. Ocenjujejo, da se v prebavilih
odraslega ¢loveka nahaja do 100 bilijonov teh mikroorganizmov. V manjSem obsegu so prisotne tudi potencialnb
patogene bakterije. V normalnih pogojih stabilnega deiovanja prebavil prevladujejo nevtralni in zdravju koristni
mikroorganizmi. Pri érevesnih boleznih se to ravnovesje velikokrat porusi. Za probiotike je znanstveno dokazano, da
lahko omilijo oziroma skrajSajo potek diareje po zdravljenju z antibiotiki, omilijo simptome gastritisa, zmernega
pseudomembranskega kolitisa, Crohnove bolezni ter drugih €revesnih bolezni. Potek teh bolezni je predvsem pri
starej$ih mnogokrat v hujsi obliki, zato je pomembno onesves¢anje. Prav tako imajo probiotiki imajo izredno mocan
vpliv na imunski sistem, saj je ¢revesje pomembna komponenta imunskega sistema, zato se vedno bolj ugotavlja tudi
njihov pomemben pozitiven vpliv pri omiljenju alergij. Tudi o tem je pomembno osvesCati javnost.

klad-kadrist
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Da bi ugotovili stanje v Sloveniji o osveséenosti ljudi, predvsem starejsih o probiotikih in koristnih bakterijah, smo s
strokovnimi sodelavci pripravili adaptiran anketni vpraSalnik o seznanjenosti starostnikov o koristih in vrstah
probioti¢nih mikroorganizmov, ki so ga Studentje razdelili obiskovalcem, ki so se oglasili v enotah mariborskih lekarn
in pacientom ter zdravstvenih delavcem ambulante Visama, d.o.o. Dobljene rezultate smo obdelali z deskriptivno
analizo in opredelili Sibke tolke poznavanja koristi ter poznavanja vrst probiotikov ter skupaj pripravili elaborat, ki
smo ga vpisali v bibliografijo. S tem so Studentje dobili pomembno izkuSnjo o anketiranju in analiziranju dobljenih
podatkov.

V laboratoriju Fakultete za zdravstvene vede Univerze v Mariboru smo s Studenti ugotavijali dejansko Stevilo
prisotnih probioticnih mikroorganizmov v razli¢nih prehranskih dopolniiih, ki smo jih dobili od lekarne Maribor. Vsem
izdelkom smo doloéili stevilo mikroorganizmov in le-to primerjali z deklaracijo na izdelku ter s tem preverili kakovost
izdelkov. S tem o Studentje pridobili ves¢ine laboratorijskega dela.

S Studenti smo tudi obiskali Kmetijo Hecl v Orehovi vasi ter spoznali pomembnost pravilnega ravnanja z
mikroorganizmi v proizvodnji. Ogledali smo si tudi enoto Lekarne, kjer so si Studentje pridobili znanje o tem, kako je
pomembno pravilno ravnanje z zdravili. Sponzorsko s pomocjo laboratorija Apilab, d.o.o0., Goridnica smo Studentom
in pedagoskim mentorjem naredili nekatere hematolo3ke in biokemijske preiskave, nato smo v skladu z navodili
jemali izbrana probiotiéna prehranska dopolnila, éemur bo sledila ponovna analiza krvi in statistiéna analiza
podatkov, objavljeno v elaboratu.

Prav tako smo s Studenti, pedagoskimi mentorji ter strokovnlml sodelavci pripravili plakat, zloZzenko ter spletno stran
o osve¥éanju javnosti o koristih uZivanja probiotikov, da bo le-to dostopno $irSi javnosti in s tem dosegli vecjo
druzbeno korist. Plakat o probiotikih smo izobesili v ambulanti VISAMA, da cakajoéi pacienti dobijo osnovne
informacije o probiotikih. Prav tako smo pri njih pustili zloZzenke. S tem smo omogoCili prenos znanja o probiotikih na
§irSo javnost.

3. lzvajanje projekta:

Navedite aktivnosti, ki ste jih izvajali na projektu na naéin, do Jje iz opisov razvidno za kaksno aktivnost gre, kje se je ta
izvajala ter kako je posamezna aktivnost prispevala k doseganju ciljev oz. razreSevanju opredeljenega problema (npr.
navajanje »delo na terenu/v knjiZnici/v delavnici« ni ustrezno, potrebna je specificna opredelitev aktivnosti kot npr.
»delo v uéilnici na sedeZu »prvega partnerja« z mladoletniki pri preucevanju ... Ugotovili smo ...« ipd.)(najve¢ 300
besed).

— Sestanek na Fakulteti za zdravstvene vede Univerze v Mariboru, kjer so $tudentje predstavili svoje rezultate

iskanja literature o razli¢nih sevih probiotikov in njihov vpliv na zdravje. S tem so Se Studentje naucili samostojno
in kriti¢no iskati domado in tujo strokovno in znanstveno literaturo. Prav tako so se naudili nastopati, pripraviti
gradivo in podati gradivo na vsem razumljiv nacin. Ugotovili smo, da imajo tocno doloceni sevi specifi¢ne
probioti¢ne lastnosti in da ni moZno posplodevati rezultatov.

—  Anketiranje strank v enotah lekarn Maribor (Center, Qlandija, Betnava, pri gradu, Tezno) o seznanjenosti s
probiotiki. Pri tem so se $tudentje nauéili pristopiti k tujcu in ga prositi, da izpoini anketo ter mu razioZiti osnovne
informacije o tematiki ter s tem pridobili pomembno izkusnjo.

~ Ogled kmetije Hecl v Orehow vasi, kjer nam je lastnik g. Hecl podrobno razlozil vso problematlko pri lzvajanju
kakovostnega proizvodnega dela mle¢nih probioti¢nih izdelkov. Spoznali, kako je pomembo poznati zakonike in
praviinike, ki dolofajo pogoje proizvodnega dela ter kako pomembna je kakovost in ustreznost dela z Zivimi
mikroorganizmi (probioti¢nimi in drugimi koristnimi mikroorganizmi).

— Delo v laboratoriju na Fakulteti za zdravstvene vede, kjer smo z indirektno gojitveno metodo Stetja ugotavijali
dejansko 3tevilo Zivih mikroorganizmov v probioticnih prehranskih dopoinilih, ki smo jih dobili od Javnega zavoda
lekarne Maribor. Ugotovili smo, da je veéinoma deklarirano $tevilo mikroorganizmov tudi dejansko Stevilo Zivih
mikroorganizmov. Prav tako smo ugotovili, da je pri delu z mikroorganizmi zelo pomembno natanéno delo in
delo pod aseptitnimi pogoji.
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Vzorcenje krvi pred in po jemanju probiotikov sponzorsko s strani Apilab, d.o.0., Goridnica. Ugotovili smo
pozitivne spremembe nekaterih parametrih krvi po jemanju probiotikov. Studentje so spoznali kako poteka
klini¢na raziskava in kako pomembni so enotni zaletni pogoji ter natanéno spremljanje poteka klini¢ne raziskave.

Ogled lekarne Tezno, kjer smo spoznali potek materialnega toka v lekarni in nadzor ter vzdrievanje pogojev
shranjevanja, kar je kiju¢nega pomena z vidika Zivih organizmov kot so probiotiki.

Priprava plakata, zloZenke in internetne strani na Fakulteti za zdravstvene vede. Studente smo vse tri pedagoske
mentorice razdelile v tri skupine in vsaka je vodila eno skupino ter pripravili gradivo o probiotikih z namenom
podajanja pravilnih splo3nih informacij o probiotikih. Vsaka skupina je nato tudi pregiedala delo drugih skupm
Studentje iz razli¢nih interdisciplinarnih podrodij so skupaj v timu pripravili gradivo.

Obdelovanje podatkov anket z mentorji na Fakulteti za zdravstvene vede. Studentje, vkljueni v ta del raziskave
so utrdili uporabnost programa R za obdelavo podatkov, pripravo grafov rezuitatov ter dokazovanje hipotez.
Ugotovili smo, da je znanje starostnikov o probiotikih slaba in da je televizija glavni vir njihovih informacij, kar
kaze na pomembnost informacij, ki jih podajajo tak$ni mediji.

Sestanek na Fakulteti za zdravstvene vede, kijer smo se pedagoski mentorji in Studentje pogovarjali in diskutirali
o rezultatih, ki smo jih dobili v okviru izvajanja projekta. Studentje so se naudili kako izraziti svoje mnenje, tako
prednosti kot tudi slabosti lzvedbe projekta in se na ta nacin pripraviti na uspesne diskusije v bodo& poklicni

poti.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

V kolikor je prisio do odstopanja od predvidenih aktivnosti, izpostavite ovire, s katerimi ste se soocali ter na kratko
pojasnite odstopanja. Ocenite, v kolikinem delu nacrtovani cilji niso bili doseZeni zaradi odstopanja od predvidenih

aktivnosti (najvec 200 besed).

Ni prislo do odstopanja

5. Pridobljene kompetence, znanja in praktiéne izkusnje $tudentov

Navedite poklicno specifi¢ne kompetence ki so jih $tudenti pridobili z vkljucitvijo v projekt, in nacin pndobitve
kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek
$tudenta

Opis

Anja Stante

Promocija zdravja, samostojno, in vodeno sistemati¢no preucevanje literature o
probiotikih, priprava elaborata o probiotikih, anketiranje publike o poznavanju
probiotikov, priprava podatkov v programih Microsoft Office, PowerPoint, Excel,
sodelovanje pri izdelavi plakata, zloZenke in internetne strani za promocijo
probiotikov, interdisciplinarno timsko delo

Jana Loncari¢

Promocija zdravja, samostojno, in vodeno sistemati¢no preudevanje literature o
probiotikih, ugotavljanje prisotnosti posameznih vrst probioti¢nih mikroorganizmov

v razliénih prehranskih dopolnilih in probioti¢nih izdelkih, priprava elaborata o |

probiotikih, anketiranje publike o poznavanju probiotikov, priprava podatkov v
programih Microsoft Office, PowerPoint, Excel, sodelovanje pri izdelavi plakata,
zloZzenke in internetne strani za promocijo probiotikov, interdisciplinarno tlmsko
delo

Sandra Tasner

Promocija zdravja, samostojno, in vodeno sistematino preucevanje literature o
probiotikih, priprava elaborata o probiotikih, priprava podatkov v programih
Microsoft Office, PowerPoint, Excel, sodelovanje pri izdelavi plakata, zloZenke in
internetne strani za promocijo probiotikov, interdisciplinarno timsko delo
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Dunja Sulc ' Samostojno, in vodeno sistemati¢no  preucevanje literature o probiotikih,
ugotavijanje prisotnosti posameznih vrst probioti¢nih mikroorganizmov v razii¢nih
prehranskih dopolnilih in probioti¢nih izdelkih, priprava elaborata o probiotikih,
anketiranje publike o poznavanju probiotikov, obdelovanje podatkov v programih
Microsoft Office, PowerPoint, Excel, programiranje s programom R, sodelovanje pri
izdelavi plakata, zloZenke in internetne strani za promocijo probiotikov,
interdisciplinarno timsko delo

Urska Nemet Samostojno, in vodeno sistemati¢no preucevanje literature o probiotikih, priprava
elaborata o probiotikih, anketiranje publike o poznavanju probiotikov, obdelovanje
podatkov v programih Microsoft Office, PowerPoint, Excel, programiranje s
programom R, sodelovanje pri izdelavi plakata, zloZenke in internetne strani za
promocijo probiotikov, interdisciplinarno timsko delo

Vita Petek RegorSek Samostojno, in vodeno sistematiCho preudevanje literature o probiotikih,
ugotavijanje prisotnosti posameznih vrst probioticnih mikroorganizmov v razlicnih
prehranskih dopolnilih in probioti¢nih izdelkih, priprava elaborata o probiotikih,
anketiranje publike o poznavanju probiotikov, priprava podatkov v programih
Microsoft Office, PowerPoint, Excel, sodelovanje pri izdelavi plakata, zloZenke in
internetne strani za promocijo probiotikov, interdisciplinarno timsko delo

Tamara Galun Samostojno, in vodeno sistematiCno preucevanje literature o probiotikih,
ugotavljanje prisotnosti posameznih vrst probioti¢nih mikroorganizmov v razii¢nih
prehranskih dopolnilih in probiotiénih izdelkih, priprava elaborata o probiotikih,
anketiranje publike o poznavanju probiotikov, priprava podatkov v programih
Microsoft Office, PowerPoint, Excel, sodelovanje pri izdelavi plakata, zloZenke in
internetne strani za promacijo probiotikov, interdisciplinarno timsko delo

Spela Jelen Samostojno, in vodeno sistematiCno preucevanje literature o probiotikih,
ugotavljanje prisotnosti posameznih vrst probioticnih mikroorganizmov v razii¢nih
prehranskih dopolnilih in probioti¢nih izdelkih, priprava elaborata o probiotikih,
anketiranje publike o poznavanju probiotikov, priprava podatkov v programih
Microsoft Office, PowerPoint, Excel, sodelovanje pri izdelavi plakata, zloZenke in
interhetne strani za promocijo probiotikov, interdisciplinarno timsko delo

6. Doprinos morebitnih reSitev/rezultatov projekta za vkleuéeno ‘negospodarsko oz. neprofitho organizacijo

(PARTNER 1)

Navedite kaksen je doprinos projekta k negospodarski oz. nep‘rofitni organizaciji oz. kaj je organizacija s projektom
pridobila (najve¢ 150 besed).

Javni zavod lekarne Maribor je dobila pomembno izku$njo sodelovanja na projektu, saj gre za prvo tovrstno izkusnjo.
Strokovni sodelavec g. Igor Klinc, mag. farm. je spoznal kako izvajamo analizo Stetja z indirektno gojitveno metodo
Stetje v laboratoriju. Prav tako smo ugotovili, da so prehranska dopolnila kakovostnej$a kot v preteklih letih, sajso v
letu 2009 na biotehniski Fakulteti naredili raziskavo razlicnih probioti¢nih prehranskih dopolnil in dveh zdravil
- (Bogovi¢ Matijasi¢ et al., 2010) z naslednjimi ugotovitvami: Od 20 probioti¢nih prehranskih dopolnil je le pet izdelkov
vsebovalo dovolj zivih mikroorganizmov glede na deklaracijo, pri dveh izdelkih pa Stevilo ni bilo deklarirano. Njihovi
rezultati so pokazali na potrebo po boljsi kontroli kakovosti tovrstnih izdelkov in nasi rezultati bodo lahko izhodis¢e
za vecjo raziskavo trzisa probioticnih prehranskih dopolnil, ki bi jo uradno podale lekarne. Na osnovi sodelovanja
Javnega zavoda lekarne Maribor na tem projektu, bodo tudi bolj odprti za nadaljnja sodelovanja tako z Fakulteto za

zdravstvene vede kakor tudi z drugimi inStitucijami na povezljivih podrodjih.

Dunajska ¢esta 22, 1000 Ljubljana . £ 01 434 10 81 ¢ info@sklad-kadri.si www,skiad-kadrisi

B



7. Doprinos morebitnih reSitev/rezultatov projekta za vkljuceno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podroéja (PARTNER 2)

Navedite kak$en je doprinos projekta k organizaciji iz gospodarskega ali druZzbenega podrocja oz. kaj je organizacija s
projektom pridobila (najvec 150 besed).

Ambulanta Visama, je ponovno pridobila pozitivno izkusnjo sodelovanja na projektu s Fakulteto za zdravstvene vede
Univerze v Mariboru na drugem podrodju in sicer ozaves¢enost zdravstvenih delavcev o probiotikih. Kot je sama
strokovna sodelavka na projektu Maja Pelcl Vergig, dr. med., spec., poudarila, da sami zdravstveni delavci nimajo
toliko znanja o probiotikih in njihovem delovanju in da je pomembno vseZivijenjsko u€enje, kar je omogoceno tudi v
obliki tak$nega interdiscipliinarnega sodelovanja med fakulteto in ambulanto. Plakat o probiotikih, ki smo ga izobesili
v ¢akalnici ambulante bo tam ostal trajno izobeSen. Prav tako bodo dostopne zioZenke, ki jih bomo po potrebni tudi
na novo natisnili.

8. izkazovanje druZbene koristi morebitnih reSitev/rezultatov projekta v lokainem/regionalnem okolju, ucinek na
Zirdo iokalno skupnost ter prispevek k enakim moZnostim

Navedite, kak$en je doprinos projekta in njegovih rezultatov k druZbenemu razvoju in napredku v
lokalnem/regionalnem okolju, kjer se je izvajal projekt. Navedite v éem rezultati projekta prinasajo uinke oz. vplivajo
tudi na $irSo lokaino skupnost ter navedite kako je projekt prispeval k zagotovitvi enakih moZnosti prikrajSanih skupin
(navedite oz. opisite vsaj kakSen konkreten primer, Ce obstaja, najvec 250 besed). :

V ambulanti Visama, d.o.o., Videm pri Ptuju bo trajno izobeSen plakat z osnovnimi informacijami o probiotikih
ZloZenka o probiotikih bo prav tako tam na voljo in bo tako lahko 3irSa lokalna skupnost dostopala do teh informacij.
Internetna stran, ki prav tako vsebuje osnovne informacije o probiotikih ter rezultatih seznanjenost starejsih s
probiotiki je prav tako na voljo, da lahko dostopajo tudi druge skupine ljudi.

9. Trajnost/prihodnost projekta

Navedite, kakéen je doprinos projekta in njegovih rezultatov k trajnosti rezultatov. Ali obstaja moZnost za nadgradnjo
obstojedega projekta? (najve¢ 150 besed)

Na internetni strani, ki vsebujejo osnovne informacije o probiotikih bodo lahko trajno ozavescali ljudi o pomembnosti
probiotikov. Na internetni strani bo moZno tudi nalozZiti plakat in zloZzenko v pdf obliki.

10. Opredelitev izvajanja nacrta/ov sprejetega strateSkega dokumenta zavoda

Opredelite in opiSite nacin izvajanja nalog in nacrtov iz strateSkega dokumenta zavoda z namenom doseganja
zadanih ciljev, ki so opredeljeni v strateskem dokumentu (opredelite tudi v ¢em izvedeni projekt prispeva k doseganju
ciljev, opredeljenih v stratesSkem dokumentu, najve¢ 150 besed).

Del strate$kega naérta Univerze v Mariboru je, da univerza uspesno razvija vsa temeljna znanstvenoraziskovalna
podrocja, ki omogodajo oblikovanje interdisciplinarnih timov raziskovalcev, sposobnih doseganja vrhunskih
rezultatov. V strateSkem dokumentu je tudi navedeno ,da se na tak nacin vzpostavija kreativno delovno okolje —
inovacijski ekosistem — za udejanjanje trajnostnega in druzbenega odgovornega razvoja s partnerskim vkljuevanjem
Studentov. Z nadim projektom smo poglobljeno raziskali temeijna znanstvenoraziskovaina spoznanja na temo
probiotikov ter v jedro raziskovanja Student in tako direktno izvedli enega izmed naértov strateSkega dokumenta
Univerze v Mariboru. Studentje so lahkc poglobljenc raziskovali pod vodstvom mentorjev pedagoskih uditeljev ter
strokovnih sodelavcev iz delovnega okolja in pridobili nova spoznanja na tematiko probiotikov. Ker je bil tim
interdisciplinaren, so se Studentje povezali iz razli€nih okolij in tako ustvarili raznoliko in edinstveno delovno okolje,
kjer smo pripravili elaborate, zloZenko, plakat, internetno stran in rezultate anketiranja starostnikov na tematiko
poznavanja probiotikov za trajnostno in SirSo druzbeno korist.
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Del strate$kega nacrta Univerze v Mariboru je tudi medfakultetno sodelovanje ter mreZenje s partnerji, kar smo
dosegli z naim projektom, saj so bili Studentje iz razlicnih Studijskih programov razli¢nih fakultet znotraj Univerze v
Mariboru {Fakulteta za zdravsivene vede, Fakulteta za kemijo in kemijsko tehnologijo, Fakulteta za kmetijstvo in
biosistemske vede ter Fakulteta za elektrotehniko, racunainistvo in informatiko). Prav tako tako so Studentje te
pedagodki mentorji spoznali lekarnisko dejavnost in ambulantno dejavnost, kar do sedaj niso imeli moznost
vpogleda. Na osnovi izvedbe projekta bo mozno nadaljnje sodelovanje z omenjenimi partnerji.

Pomemben del strateSkega nacrta Univerze v Mariboru je potencial za vzpostavitev sistema vseZivijenjskega
izobraZevanja. V nasem projektu sma omogocili vseZivljenjsko ucenje z internetno stranjo na tematiko probiotikov,
saj gre za zelo skomercializirano podrodje, zaradi Cesar je marsikdo skepti¢en. Na nasi spletni strani pa bo dobil vsak
obiskovalec osnovne znanstveno potrjene informacije in na ta nacin Sirimo temeljna znanstvenoraziskovalna
spoznanja.

11. Posredni udinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkijucenih oseb v projekt

Stevilo §tudentov Opomba

Zaposlitev Studenta v partnerski /
organizaciji

MozZnost zaposlitve Studenta v /
partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)

Student nadaljuje delo v /
partnerski organizaciji preko
Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja

Izvajanje Studijskih obveznosti 1 Studentka Dunja Sulc bo pripravila magistrsko
(priprava magistrske, diplomske nalogo iz podrodja probiotikov skupaj s
‘naloge na podlagi potrebe ' pedagosko mentorico izr. Prof. dr. Sabina Fijan

organizacije) ' :

Na projektu je sponzorsko sodeloval g. SaSo Versi€ iz laboratorija Apilab, d.o.o., ki ga je predstavila vodja ambulante
Visama, d.o.0. Omogodil je, da je njegova medicinska sestra trikrat prisla na Fakulteto za zdravstvene vede in naredila
odvzeme krvi pred in po jemanju probiotikov ter na svoje stroSke izvedel analizo izbranih parametrov krvi.

Prostovoljno je tudi sodeloval g. Peter Hecl iz kmetije Hecl v Orehovi vasi ter Studentka bioinformatike Fakultete za
zdravstvene vede Janja Belinc. ‘

12. Informiranje in obve3canje

Navedite aktivnosti s podroéja obvesSCanja in informiranja javnosti (npr. izvedba promocijskega dogodka, objava
publikacije, élanka ipd. — pri vsaki aktivnosti navedite tudi naziv, lokacijo in ¢as, najvec¢ 150 besed).
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Objava elaboratov v bazo Cobiss:

1. FIJAN, Sabina, LORBER, Mateja, POVALEJ, Petra, STANTE, Anja, LONCARIC, Jana, SULC, Dunja, PETEK REGORSEK,
Vita, GALUN, Tamara, JELEN, Spela, NEMET, Urska, BELINC, Janja. Vpliv razliénih sevov probiotikov na zdravje:
elaborat v okviru projekta SezMiPro. Maribor: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, 2017. 26 f.
[COBISS.SI-ID 2342564]

2. FIJAN, Sabina, LORBER, Mateja, POVALEJ, Petra, KLINC, Igor, STANTE, Anja, SULC, Dunja, LONCARIC, Jana, JELEN,
3pela, PETEK REGORSEK, Vita, GALUN, Tamara, NEMET, Urska, TASNER, Sandra. Dolodevanje dejanskega Stevila
bakterij v izbranih prehranskih dopolnilih z indirektno gojitveno metodo Stetja: elaborat v okviru projekta SezMiPro.
Maribor: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, 2017. 22 str. [COBISS.SI-ID 23563881 '

3. FIJAN, Sabina, LORBER, Mateja, POVALEJ, Petra, VERSIC, Sado, PELCL VERSIC, Maja, STANTE, Anja, SULC, Dunja,
LONCARIC, Jana, JELEN, Spela, PETEK REGORSEK, Vita, GALUN, Tamara, NEMET, Urska, TASNER, Sandra. Ugotavijanje
vpliva uZivanja probiotikov na vrednosti nekaterih biokemijskih parametrov krvi: elaborat v okviru projekta SezMiPro.
Maribor: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, 2017. 21 str., ilustr., tabele. [COBISS.SI-ID 2356132]

4. FIJAN, Sabina, POVALEJ, Petra, LORBER, Mateja, NEMET, Urska, SULC, Dunja, STANTE, Anja, LONCARIC, Jana,
Tagner, Sandra, PETEK REGORSEK, Vita, GALUN, Tamara, JELEN, Spela. Seznanjenost starejih s probiotiki: elaborat v
okviru projekta SezMiPro. Maribor: Univerza v Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, 2017. 26 f. [COBISS.SI-ID
2357668] '

OBJAVA ZLOZENKE V BAZO COBISS:

1. FIJAN, Sabina, LORBER, Mateja, POVALEJ, Petra, STANTE, Anja, TASNER, Sandra, LONCARIC, Jana, SULC, Dunja,
JELEN, Spela, NEMET, Urska, GALUN, Tamara, PETEK REGORSEK, Vita. Nekaj o probiotikih. Maribor: Univerza v
Mariboru, Fakulteta za zdravstvene vede, 2017. 1 zloZenka {[4]str.), flustr. [COBISS.SI-ID 2356644]

IZOBESITEV PLAKATA O PRQBIOTIKIH V AMBULANT! VISAMA, d.o.0.
Dne 21.9.2017 ob 15 uri, Videm pri Ptuju ’

OBJAVA SPLETNE STRANI O PROBIOTIKIH.

Dne 3.10.2017 https://sites.google.com/view/sezmipro
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Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo toénost in resniénost vseh podatkov, navedenih v konénem porodilu in

vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Maribor, 3.10.2017

ime in priimek osebe, ki je pripravila porocilo: izr. prof. dr. Sabina Fijan

Ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda w‘/

Izr. prof. Dr (ZdruZeno kraljestvo Velike Britanije in

Severne Irske} Majda Pajnkihar

Dy
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